Die ultimative Ausrustungsliste fur deine Fahrradweltreise!

Mit dieser Ausrustungsliste bist du perfekt vorbereitet auf dein eigenes Fahrrad-Abenteuer. Wenn du
nach unten scrollst, habe ich dort eine CHECKLISTE ALS PDF fur dich bereitgestellt, die du
downloaden kannst. Viel Spal} auf deiner Reise!

Nicht alle von mir verwendeten Produkte sind Highend, erfullen aber trotzdem ihren Zweck und
bieten ein faires PREIS-LEISTUNGSVERHALTNIS. Mein Weltreise-Setup wiegt inkl. Fahrrad rund
45-50kg. Wahrend deiner Reise wird sich dein Gepack und Gewicht standig andern. Immer wieder
habe ich Sachen verschenkt und geschenkt bekommen. Ich habe nicht all diese Produkte (z.B.
Winterklamotten) zu jeder Zeit gebraucht. Bleib flexibel und nimm nur das ALLERNOTWENDIGSTE
mit. Uberlege dir ganz genau, was du fiir deine Reise brauchst. Jedes Gramm, dass du sparen
kannst, wird deinen Fahrspal} erhohen.

Die mit *-gekennzeichneten Links sind gesponserte Produkte, mit denen mich meine Partner fur
meine Reise unterstutzt haben. Fur deren Nutzung habe ich kein Geld erhalten.

Die mit **-gekennzeichneten Links sind Affiliate Links. Solltest du Uber diese Links etwas bestellen
(es muss nicht das verlinkte Produkt sein, sondern kann auch etwas vollig anderes sein), entsteht
kein Nachteil fur dich. Ich erhalte aber eine kleine Provision auf deine Kaufe. Deine Unterstltzung
hilft mir, weiterhin regelmalfligen Content zu produzieren. Danke flir den Support! ©



GOLDEN GOAL AUSRUSTUNGSLISTE

GEGENSTAND ‘ PRODUKT CHECK
01 Fahrrad
Fahrrad* Diamant Villiger Cues
Bikefitting™ im Radshop Seither

Fahrradtasche groB (2x)*

ValkBasic 28L

Fahrradtasche klein (2x)*

ValkBasic 20L

Rahmentasche*

SKS Traveller Edge

Lenkertasche*

SKS Explorer Barbag

Gepacktrager-Fahrradtasche*

SKS Infinity Top Bag

MIK-Platte**

Basil MIK Gepacktragerplatte

Handyhalterung* SKS COMPIT

Handycover* SKS COMPIT Cover
Handytasche* SKS COM Smartbag
Fahrradpumpe* SKS Injex Control

Multitool* SKS CT-Worx

Fahrradschloss*/** Kryptonite Keeper 585 Faltschloss
Trinkflaschenhalter (2x)* SKS Topcage

Trinkflaschenhalter flexibel (1x)* SKS Anywhere Topcage

Trinkflaschen*

SKS Road Bottle

Ruckspiegel*/**

Busch+Muller Cycle Star 80

Frontlicht*/**

Busch+Muller [Q-XS, dynamobetrieben

Rucklicht*/**

Busch+Muller Toplight Line, batteriebetrieben

Blinklicht** 2x Malker LED Blinklicht Set

Bereifung** Schwalbe Marathon Plus 28 x 1,75
Ersatzmantel** Schwalbe SV17 28 x 1,75

Spanngurt** URAQT Spanngurt 4 x2m
Gepackspanner** 10x Allzweck Expander Gepackspanner Set

Ersatzteile: Ersatzspeichen, Speichenspanner, Flickzeug, Kettendl, Bremsbelage



https://www.diamantrad.com/bike/villiger-hch/?utm_source=goldengoal-biking.com&utm_medium=gas_banner&utm_campaign=goldengoal&utm_content=villiger
https://www.radshop-seither.de/Bikefitting_Satteldruckmessung?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwkN--BhDkARIsAD_mnIpdQ_vfLU18NtV2E8uQwue8PPv-Zp7F2oDJD3P4yKoPp4XCbjoGdaYaAnzwEALw_wcB
https://valkental.com/products/valkbasic-wasserdichte-gepacktragertasche
https://valkental.com/products/valkbasic-wasserdichte-gepacktragertasche?variant=44551669448968
https://www.sks-germany.com/Produkte/Taschen/TRAVELLER-EDGE.htm?a=article&ProdNr=11514&p=1027
https://www.sks-germany.com/Produkte/Taschen/EXPLORER-EXP-BARBAG.htm?a=article&ProdNr=11674&p=1027
https://www.sks-germany.com/Produkte/Gepaecktraeger/INFINITY-TOPBAG.htm?a=article&ProdNr=11947&p=1035
https://amzn.to/3Rfmvkx
https://www.sks-germany.com/Produkte/Smartphone-Halter/COMPIT.htm?a=article&ProdNr=11798&p=1025
https://www.sks-germany.com/Produkte/Smartphone-Halter/COMPIT-COVER-Apple.htm?a=article&ProdNr=131&VariantenNr=145&p=1025
https://www.sks-germany.com/Produkte/Smartphone-Halter/COM-SMARTBAG.htm?a=article&ProdNr=11671&p=1025
https://www.sks-germany.com/Produkte/Pumpen/INJEX-CONTROL.htm?a=article&ProdNr=11211&p=1008
https://www.sks-germany.com/Produkte/Tools/CT-WORX.htm?a=article&ProdNr=10014&p=1006
https://amzn.to/4l0czJB
https://www.sks-germany.com/Produkte/Flaschenhalter-Flaschen/TOPCAGE.htm?a=article&ProdNr=139&VariantenNr=52&p=1019
https://www.sks-germany.com/Produkte/Flaschenhalter-Flaschen/ANYWHERE-TOPCAGE.htm?a=article&ProdNr=11231&p=1019
https://www.sks-germany.com/Produkte/Flaschenhalter-Flaschen/ROAD-BOTTLE.htm?a=article&ProdNr=135&VariantenNr=126&p=1019
https://amzn.to/41ZrD18
https://amzn.to/41V3ZTJ
https://amzn.to/3FLUZIQ
https://amzn.to/4hiMlyN
https://amzn.to/4bD6ZZc
https://amzn.to/4kOUwFU
https://amzn.to/4c097Kx
https://amzn.to/4kP8asC

02 Elektronik

Systemkamera**

Sony A6400 APS-C Spiegellose Kamera

Standard-Objektiv**

Sony SEL 18-105mm f/4 G OSS

Weitwinkel-Objektiv**

Samyang 12mm F2.0

Zoom-Objektiv**

TAMRON B061S 18-300mm F/3.5-6.3

ND-Filter**

K&F Concept B-Serie 72mm ND Filter

Step-Up-Ringe fur Filter**

Belmalia 8 Step-UP-Ringe Set

Zusatz-Kameraakkus**

Baxxtar Pro Akku NP-FW50

Stativ**

Rollei Compact Traveler No. 1 Carbon (946g)

Kamerareinigung**

Kamera Reinigungsset

Action Cam*/**

GoPro Hero 11 Black

Action Cam Windschutz**

HSU 2 STK Windschutz Schutzhulle

Action Cam Quick Mount

Camforpro Pinclip Action Cam Mount

Action Cam Zubehor-Set (einzelne

Schrauben, Mounts und Halterungen)**

NEEWER 50 in 1 Action Kamera Zubehor Set

Drohne*/** DJI Mini 3 (unter 249g)

Drohnen-Tasche** Skyreat Mini 3 Pro RC Tasche

Handy** Apple iPhone 15 (256 GB) - Schwarz

Selfie Stick** Smatree Selfie Stick Stativ, Selfie Stick, Teleskopstange

Notebook** Apple MacBook Pro (14", Apple M1 Pro Chip mit 8-Core CPU und 14-Core GPU, 16

GB RAM, 512 GB SSD) - Space Grau (1,6kg)

Notebook-Tasche**

KIZUNA Laptop Tasche Fur MacBook Pro 14

Notebook-Hulle**

EooCoo Hulle kompatibel fir MacBook Pro 14 Zoll

Externe SSD**

Samsung Portable SSD T7 Shield 2 TB

SSD Case**

ProCase Festplatten Tasche fur Samsung T7

SD-Karten**

SanDisk Extreme PRO SDXC UHS-| 256 GB

microSD-Karten**

SanDisk Extreme MicroSDXC 256GB

microSD-Adapter**

SanDisk microSD to SD Memory Card Adapter



https://amzn.to/4iiOITG
https://amzn.to/4hkPBd0
https://amzn.to/41RLsYq
https://amzn.to/43RIRzZ
https://amzn.to/4kZ2qMU
https://amzn.to/4bZSuyJ
https://amzn.to/4hhyybO
https://amzn.to/3FMh5ee
https://amzn.to/4hi1osC
https://amzn.to/4ityF5z
https://amzn.to/3DPrLIu
https://www.camforpro.com/camforpro-pinclip-action-cam-mount-made-by-fidlock/
https://amzn.to/4bJnNOk
https://amzn.to/3XYaPGu
https://amzn.to/41Uw4Kz
https://amzn.to/3FD0LfW
https://amzn.to/4hhgZsi
https://amzn.to/3FBMekB
https://amzn.to/3FBMekB
https://amzn.to/4hr1nmg
https://amzn.to/4hEGbcj
https://amzn.to/4iaRlqz
https://amzn.to/4hzqOCd
https://amzn.to/3Re9Yh8
https://amzn.to/41W3Wqv
https://amzn.to/3FwUZfK

Mikrofon**

RODE Wireless GO I

Kopfhorer**

Apple AirPods Pro 2

Powerbank (3x)*/**

VARTA Power Bank 20000mAh (435g)

Powerbank fir Handyhalterung*

SKS +COM Charger (253g)

Ladegerat** cellularline - Multipower Desk 65W - 4 Anschllsse
Solarpanel** BigBlue 28W Tragbar Solar Ladegerat (550g)

E-Werk* Busch+Muller Fahrraddynamo-Ladegerat

Navigation* Hammerhead Karoo 2

Ortungsgerat** ATUVQOS Air Tracker Tag

Wasserdichte Taschen* Noaks Bags, 5er-Pack, wasserdichte Beutel, versch. GroBen
03 Camping

Zelt (bis Armenien)*

Rejka Antao Light Il HC (3,2kg)

Zelt (ab Armenien, Wechsel auf
kleineres Zelt)**

Naturehike Cloud up 2 (1,8kg)

Zeltplane**

Azarxis wasserdichte Zeltplane (310g)

Isomatte (bis Armenien)*

Alpin Loacker Leichte Isomatte isoliert mit Kunstdaune (750g)

Isomatte (ab Armenien)**

Therm-a-Rest NeoAir® Xlite® NXT MAX (354g)

Schlafsack dunn*

Alpin Loacker Down Pro 3 Jahreszeiten Schlafsack (860g)

Schlafsack dick*

Alpin Loacker Down Pro 4 Jahreszeiten Schlafsack (1,6kg)

Gaskocher*

Alpin Loacker Ultraleichter Gaskocher aus Titan (45g)

Camping-Kochtopf**

SEA TO SUMMIT - Ultraleichter, zusammenfaltbarer Campingtopf - 2,21 (297g)

Camping-Tasse**

COOK'N'ESCAPE Titan 300ml Camping Tasse Becher

Camping-Besteck**

Navaris Titan Camping Besteck - Messer Gabel Loffel

Gasflaschenadapter**

Jeebel Camp Gasflaschenadapter

Taschenmesser**

Victorinox Schweizer Taschenmesser Huntsman

Wasserfilter*

Katadyn BeFree Filter 1.0l

Drybag klein**

Tatonka Packsack Dry Sack

Drybag grofB als Satteltasche

Ortlieb Dry-Bag

Stirnlampe*

VARTA Outdoor Sports H30R Wireless Pro mit Akku



https://amzn.to/4iNuUHW
https://amzn.to/4kSBBtP
https://amzn.to/3FznlpL
https://www.sks-germany.com/Produkte/Smartphone-Halter/-COM-CHARGER.htm?a=article&ProdNr=11884&p=1025
https://amzn.to/4kyuHtI
https://amzn.to/4iaILYT
https://amzn.to/3DJELzx
https://www.eu.hammerhead.io/products/karoo?srsltid=AfmBOoo9kx7nGQDA3OjpbdzAcFD4ADXFs5fE-hWliYJzBTREbTMEYvQc
https://amzn.to/42e1g92
https://amzn.to/4hD68ZP
https://www.rejka.eu/Antao-III-light-HC
https://amzn.to/4hF64Zq
https://amzn.to/4i9UneH
https://alpinloacker.com/collections/outdoor-schlafen/products/alpin-loacker-light-pro-isomatte-fur-camping-und-biwakieren?variant=23377328865338
https://amzn.to/4kZby46
https://alpinloacker.com/collections/outdoor-schlafen/products/alpin-loacker-3-season-down-pro-3-jahreszeiten-schlafsack?variant=23377256382522
https://alpinloacker.com/collections/outdoor-schlafen/products/alpin-loacker-down-pro-4-jahreszeiten-daunenschlafsack-winterschlafsack?variant=39603359776877
https://alpinloacker.com/products/ultraleichter-gaskocher-aus-titan?variant=51151761539401
https://amzn.to/4iVkjdE
https://amzn.to/429IKyy
https://amzn.to/41YOY30
https://amzn.to/41tc6GG
https://amzn.to/3Rd5O9o
https://eu.katadyngroup.com/produkte/wasseraufbereitung/wasserfilter/1283/katadyn-befree-filter-1.0-l?sPartner=googleads&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwkN--BhDkARIsAD_mnIqA8zn8kbo0kBd7EPd8kZoKRn7oruE_tkEmtwie_9A_RJPY4yLamtYaAmZmEALw_wcB
https://amzn.to/4kY3v7K
https://de.ortlieb.com/products/dry-bag?variant=49067050533196
https://amzn.to/4hh1ZL1

04 Kleidung

Regenjacke*

AW Hardshell Jacket 7M Dark Blue | Men

Softshell-Jacke*

AR Active Softshell Jacket Dark Green | Men

Softshell-Hose*

Stretch Pants Grey | Men

Golden Goal customized Trikot (2x)*

FuBballtrikot Rio Herren

Golden Goal customized Bib-Short (2x)*

Bib - Short Performance Herren

Outdoor-Schuhe**

adidas Herren Terrex Ax4 Gore-tex Hiking Shoes Wanderschuhe

Birkenstocks**

Birkenstock Classic MILANO Unisex-Erwachsene Knochelriemchen Sandalen aus
Birko-Flor

Merino-Thermoshirt**

Odlo Herren Merino 200 Undershirt Langarm

Merino-Thermohose**

Odlo Herren Merino 200 Thermohose

Buff** Buff Herren Midweight Merino Multifunktionstuch
Thermohandschuhe** GOREWEAR C5 Gore-TEXThermo Handschuhe
Balaclava** ROCKBROS Sturmhaube

Merinosocken (2x)**

DANISH ENDURANCE Merino Wandersocken

Sonnenbrille*

Rudy Project Cutline Black Matte

Helm* Rudy Project Venger Reflective Yellow Matte/Shiny
Regenhose** VAUDE Regenhose Herren Fluid Pants Il
Fahrradhelm-Regenschutz** VAUDE Fahrradhelm Regenschutz
Regenuberschuhe** VAUDE Bike Gaiter

Fahrrad-Handschuhe**

GORE WEAR C5 Vent Kurze Handschuhe

Microfaser-Handtuch*

Microfaser Handtuch Set Korper + Gesicht

Kulturtasche FORCLAZ Kulturbeutel faltbar Ultralight
Brustbeutel FORCILAZ Brustbeutel mit RFID-Blocker
Warnweste** PURAHELP Warnweste

Sonstiges: Unterhosen (4x), Sportsocken (2x), Sporthosen (2x), Kappe, Mtze



https://cortazu.com/products/hardshell-aw-7m-men-dark-blue?variant=49757771759941
https://cortazu.com/products/ar-active-softshell-jacket-dark-green-men
https://cortazu.com/products/stretch-pant-men-grey?variant=43500902056192
https://www.spized.com/de/fussball-bekleidung/fussballtrikot-rio-herren/781001
https://www.spized.com/de/radsport-bekleidung/bib-short-performance-herren/ro16-103
https://amzn.to/4kyaNiq
https://amzn.to/3E0CKPn
https://amzn.to/3E0CKPn
https://amzn.to/4ixKreE
https://amzn.to/4hERMbh
https://amzn.to/4izA8af
https://amzn.to/4iwJDXK
https://amzn.to/4kYt2xF
https://amzn.to/4kP7bbU
https://www.rudyproject.com/de/product/30?v=422
https://www.rudyproject.com/it/caschi/venger?v=683
https://amzn.to/42cp3WP
https://amzn.to/4iY8ovK
https://amzn.to/4iCm8wo
https://amzn.to/4iBLH0F
https://alpinloacker.com/collections/wanderucksacke-taschen/products/alpin-loacker-reise-handtuch-set-schnelltrocknend?variant=40042335109229
https://www.decathlon.de/alle-sportarten-a-z/wandern-trekking/transporthullen-und-kompressionsbeutel
https://www.decathlon.de/alle-sportarten-a-z/wandern-trekking/backpackingzubehor
https://amzn.to/4kyg4qe

05 Hygiene & Medizin

Auslands-Krankenversicherung* Denis Klefenz — Versicherung leicht gemacht

Daily Use

Zahnburste

Zahnpasta

Zahnseide

Seife

Deoroller

Schlafmaske**

Ohrenstdpsel

Lippenbalsam

Toilettenpapierrolle

Sonnencreme

Vaseline

MICROPUR-Wasserdesinfektionstabletten*/**

Oft nutzlich

Einwegrasierer

Nagelknipser

Pinzette

Reisewaschmittel

Mlckenspray

Augentropfen

Wund- und Heilsalbe

Notfall (die meisten Medikamente sind auf der Reise erhaltlich)

Verbandszeug

Pflaster und Blasenpflaster

Desinfektions-Spray

Fellschere

Rettungsdecke



https://denis-klefenz.de/
https://amzn.to/4hzVZ0d
https://amzn.to/4kxfXLD

Zeckenpinzette

FFP2-Masken

Fieberthermometer

Nasenspray

Ohrentropfen

Jod-Salbe

Cortison-Salbe

Schmerztabletten

Halsschmerztabletten

Anti-Ubelkeit-Tabletten

Durchfalltabletten

Malaria-Tabletten

Breitbandantibiotika

Antibiotika gegen Blasenentzundung




06 Sonstiges

Gear

Paracord

Kabelbinder

Gaffa Tape

Karabiner

Sicherheitsnadeln

Reise-Nahset

Alleskleber

Malltuten

Feuerzeug

Pfefferspray

Notizheft

Supplements

Magnesium

Elektrolyte

Kochen

Salz

Pfeffer

Chiligewtrz

Kleine Pfeffermuhle

Spulmittel-Pulver

Schwamm




